
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Angebote und Dienste 
  

Caritas München Ost im Dekanat Südost  
für die Stadtgebiete Au, Haidhausen,  

Obergiesing, Untergiesing, Harlaching 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

   

Soziale Beratung / Gemeindecaritas 
Au/Haidhausen/Obergiesing/Untergiesing/ 

Harlaching  
Balanstr. 28  81669 München 
 089-45 87 40–32, –34 

 Soziale-Beratung-Giesing@caritasmuenchen.org / 
www.caritas-muenchen-ost.de 

Sozialraumentwicklung München Ost 

Balanstr. 28  81669 München 

 089-45 87 40–52 / 0175 – 47 66 909 

Mo, Di, Mi, Do 10:00–16:00 Uhr 

 Sozialraumentwicklung-M-Ost@caritasmuenchen.org 

www.caritas-muenchen-ost.de 

Familien Service Zentrum 

Balanstr. 28  81669 München 

 089-45 87 40–0 

 FSZ-Au-Haidhausen@caritasmuenchen.org  

www.caritas-nah-am-

naechsten.de/familienservicezentren 

Alten- und Service-Zentrum Au 
Balanstr. 28  81669 München 

 089-45 87 40–29 
Mo–Do 09:00-16:30 Uhr, Fr 09:00-12:00 Uhr 

  ASZ-Au@caritasmuenchen.org  
www.asz-au.de 

 

Stromspar-Check & Mobile Werkstatt 
Lüdersstr. 10  81737 München  

 089-67 82 02–0 
 Mobile-Werkstatt-M-Ost@caritasmuenchen.org 
 Stromsparcheck-muc@caritasmuenchen.org 

 

Schuldner- und Insolvenzberatung  

München Südost 

Therese-Giehse-Allee 69, 81739 München 

 089-63 89 20–0 

 SIB-Muenchen-Suedost@caritasmuenchen.org 

Dienste der Caritas München Ost 

im Dekanat Südost (Stadtviertel 05,17,18) 

Ambulanter Hospizdienst Giesing 

Balanstr. 28  81669 München 

 089-45 87 40–40 

0171 – 184 77 13 

 Ambulanter-Hospizdienst-Ost@caritasmuenchen.org 

Caritas Freiwilligen-Zentrum München Ost 

Daphnestr. 29  81925 München 

 089-92 00 46–30 

 fwz-ost@freiwilligenzentren-muenchen.de  

www.freiwilligenzentren-muenchen.de/freiwilligen-

zentren/freiwilligen-zentrum-muenchen-ost 

Caritas Freiwilligen-Zentrum München Ost 
Projekt: Kirchenladen Komm & Sieh  

Kirchenstr. 2  81675 München 
 0160-97 52 59 23 

 fwz-ost@freiwilligenzentren-muenchen.de  
www.freiwilligenzentren-muenchen.de/freiwilligen-

zentren/freiwilligen-zentrum-muenchen-ost 

JoMa – Begegnung in der Au 

Regerstr. 70  81541 München 

 0151 – 51485432 

 info@joma-muenchen.de 

 ingrid.heubeck@caritasmuenchen.org 

Ihre Spenden unterstützen unsere Arbeit! Das Spendenkonto der Caritas München Ost:  
Bank für Sozialwirtschaft - IBAN: DE68 7002 0500 8850 0004 12 

Caritas München Ost Leitung  
Barbara Fröhlich Rausch 

Erich Rauch  
Lüdersstr. 10  81737 München  

 089-678 202–0 
 CM-Ost@caritasmuenchen.org 

www.caritas-muenchen-ost.de 
 

mailto:Sozialraumentwicklung-M-Ost@caritasmuenchen.org
mailto:Stromsparcheck-muc@caritasmuenchen.org
http://www.caritas-muenchen-ost.de/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Fachbereich Integration / Alveni 

Arnulfstr. 83  80634 München 

 089-72 44 99 200 

 Alveni@caritasmuenchen.org 

 Migrationsberatung@caritasmuenchen.org 

Caritas Don Bosco Fachakademie  
für Sozialpädagogik 

Auerfeldstr. 19  81541 München 
 089-306 58 48–40 

 fak-sozpaed@caritasmuenchen.org 

Alveni Gemeinschaftsunterkünfte 

Aschauerstr. 34  81549 München 
 alveni@caritasmuenchen.org 

Weitere Caritas Einrichtungen  
im Dekanat Südost (Stadtviertel 05,17,18) 

 

Marianum – Wohn- u. Betreuungsangebot  

für Menschen mit Behinderung 

Humboldtstr. 2  81543 München 

 089-624 47 89–0  

 marianum@caritasmuenchen.org 

Altenheim St. Franziskus 

Hans-Mielich-Str. 4  81543 München 

 089-599 768–0  

 st-franziskusmch@caritasmuenchen.org 

Kindergarten Orleansstraße 

Orleansstr. 11 c   81669 München 

 089-489 18 46 

 Kindergarten-Orleansstrasse@caritasmuenchen.org 

Ambulante Pflege München Südost Projekte 
• Ambulante Demenzbegleitung 

• Begleitung in der letzten Lebensphase  
 089-45 87 40–11  

 Ambulante-Pflege-Sued-Ost@caritasmuenchen.org 

Caritas Werkstatt München 

Humboldtstr. 2a  81543 München 

 089-62 27 06–0 

 info-werkstatt-muc@caritasmuenchen.org 

Ambulante Pflege München Südost 

Balanstr. 28  81669 München 

Mo–Do 09:00-16:30 Uhr, Fr 09:00-12:00 Uhr 

 089-45 87 40–11  

 Ambulante-Pflege-Sued-Ost@caritasmuenchen.org 

Kinderkrippe St. Barbara 

Balanstr. 74b  81541 München 

 089-450 81 68-0 

 Kinderkrippe-St-Barbara@caritasmuenchen.org 

Caritas Don Bosco Berufsfachschule  
für Kinderpflege 

Auerfeldstr. 19  81541 München 
 089-544 79 29–0 

 bfskinderpflege@caritasmuenchen.org 

Offene Hilfen für Menschen mit Behinderung 

Hansastr. 134  81373 München 

 089-72 65 555–10 

 oba@caritasmuenchen.org 

Ihre Spenden unterstützen unsere Arbeit! Das Spendenkonto der Caritas München Ost:  
Bank für Sozialwirtschaft – IBAN: DE68 7002 0500 8850 0004 12 

Kinderhaus Senftlstrasse 

Senftlstr. 20  81541 München 

 089-66 61 130–0 

 Kindergarten-Senftlstrasse@caritasmuenchen.org 

Alveni Gemeinschaftsunterkünfte 

Pariser Str. 24  81667 München 
 alveni@caritasmuenchen.org 

 

Therapieverbund Sucht 

Arnulfstr. 83  80634 München 

 089-72 44 99–100 

 therapieverbund@caritasmuenchen.org 

Caritas BFS Ernährung und Versorgung 
Theresia Gerhardinger 

Mariahilfplatz 14 81541 München 
 621 793 -210 

 Info-bfs-ev@caritasmuenchen.org 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Caritas Kuratorium München Ost  

im Dekanat Südost (Stadtviertel 05,17,18) 

Pfarrverband Maria Königin der Engel  
Hl. Engel 

Weißenseestr. 35  81539 München 

 089-69 38 62 19-0, 

 Zu-den-Hl-Engeln.Muenchen@ebmuc.de 

St. Bernhard 

Görzer Str. 86  81667 München 

 089-680 79 4-0 

 St-Bernhard.Muenchen@erzbistum-muenchen.de 

Königin der Märtyrer 

Cincinnatistr. 60 81549 München 

 089-680 79 4-0 

 St-Bernhard.Muenchen@erzbistum-muenchen.de 

Pfarrverband St. Gabriel-Hl. Blut 
St. Gabriel 

Versailler Str. 20  81677 München 

 089-41 95 01–0  St-Gabriel.Muenchen@ebmuc.de 

Pfarrverband Haidhausen 
Alle Pfarreien 

Komm & Sieh“ Kirchenstr. 2  81675 München 
 089-418 00 79–0 

 PV-Haidhausen.Muenchen@ebmuc.de 
St. Wolfgang St. Wolfgangsplatz 9  81669 München 

St. Elisabeth Breisacherstr. 9 a  81667 München 

St. Johannes-Baptist Johannisplatz 2  81667 München 

Pfarrverband Harlaching 
Hl. Familie 

Am Bienenkorb 2  81547 München 

 089-69 39 04 0,  

 Hl-Familie.Muenchen@ebmuc.de 

Maria Immaculata 

Seybothstr. 52  81545 München 

 089-64 44 10,  

 Maria-Immaculata.Muenchen@ebmuc.de 

Pfarrverband Mariahilf –  

St. Franziskus 
Mariahilf 

Mariahilfplatz 11  81541 München 

 089-651 28 66  

 Mariahilf.Muenchen@ebmuc.de 

St. Franziskus 

Hans-Mielich-Str. 14  81543 München 

 089-65 08 97  

 st-franziskus-muenchen@ebmuc.de 

Pfarrverband Obergiesing 
Heilig Kreuz Giesing 

Gietlstr. 2  81541 München 

 089-693 65 88–0 

 Hl-Kreuz.Giesing@erzbistum-muenchen.de 

Königin des Friedens 

Werinherstr. 50  81541 München 

 089-620 120–0 

 Koenigin-des-Friedens.Muenchen@ebmuc.de 

St. Helena 

Fromundstr. 2  81547 München 

 089-693 64 88–0  

 St-Helena.Muenchen@ebmuc.de 

Caritas München Ost Stand 06/2024 

Pfarrei Maria Heil der Kranken 
Klinikkirche Maria Heil der Kranken: 

Ismaninger Str. 22  81675 München 

 089-4140-2292 

 PV-Haidhausen.Muenchen@ebmuc.de 
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